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Ανθρώπινα ∆ικαιώµατα 
 

Ανθρώπινα ∆ικαιώµατα θα µπορούσαν γενικά να ορισθούν ως εκείνα τα δικαιώµατα που 
είναι σύµφυτα µε την ανθρώπινη ύπαρξη και χωρίς τα οποία δεν µπορούµε να ζήσουµε 
ως ανθρώπινα όντα. 

Τα ανθρώπινα δικαιώµατα και οι θεµελιώδεις ελευθερίες του ατόµου µας επιτρέπουν να 
αναπτύξουµε πλήρως την προσωπικότητα µας και χρησιµοποιώντας τις ανθρώπινες αρετές 
µας, τη νοηµοσύνη , τα ταλέντα και τη συνείδησή µας, να ικανοποιήσουµε τις πνευµατικές, 
κοινωνικές και άλλες ανάγκες µας. Αυτά βασίζονται πάνω στην απαίτηση της ανθρωπότητας 
για αξιοπρέπεια και σεβασµό κάθε ατόµου. Η περιορισµός των ανθρωπίνων δικαιωµάτων 
και θεµελιωδών ελευθεριών δεν είναι µόνο µια ατοµική και προσωπική τραγωδία αλλά 
επίσης δηµιουργεί συνθήκες κοινωνικής και πολιτικής αναταραχής, ενσπείροντας τη βία και 
τη σύγκρουση µέσα και µεταξύ κοινωνιών και εθνών.  

Η Οικουµενική ∆ιακήρυξη των Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων είναι η βασική διεθνής  
έκφραση των απαραβίαστων δικαιωµάτων όλων των µελών της ανθρώπινης 

οικογένειας.  
 
Η ∆ιακήρυξη που προκηρύχθηκε σε ένα ψήφισµα της Γενικής Συνέλευσης, στις 10 
∆εκεµβρίου 1948, αποτελεί το "κοινό ιδανικό στο οποίο πρέπει να κατατείνουν όλοι οι λαοί 
και τα έθνη", αναφορικά µε τα ανθρώπινα δικαιώµατα. Καταγράφει µεγάλο αριθµό 
δικαιωµάτων, αστικών, πολιτικών, οικονοµικών, κοινωνικών και πολιτιστικών, τα οποία οι 
άνθρωποι δικαιούνται και τα κράτη υποχρεούνται να εξασφαλίζουν σ’όλους τους πολίτες 
ανεξαρτήτως πολιτικών, θρησκευτικών, φυλετικών ή άλλων διαφοροποιήσεων. 

 
Το 1968 η ∆ιεθνής ∆ιάσκεψη Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων των Ηνωµένων Εθνών συµφώνησε 
ότι η ∆ιακήρυξη "συνιστούσε µια υποχρέωση για τα µέλη της διεθνούς κοινότητας". Η 
∆ιακήρυξη έχει επίσης ασκήσει σηµαντική επίδραση σε εθνικά συντάγµατα, σε εθνικούς 
νόµους και σε µερικές περιπτώσεις σε δικαστικές αποφάσεις. 

Όπως δηλώνει η πρώτη πρόταση της Οικουµενικής ∆ιακήρυξης για τα Ανθρώπινα 
∆ικαιώµατα, ο σεβασµός στα ανθρώπινα δικαιώµατα και την ανθρώπινη αξιοπρέπεια 
"αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο της ελευθερίας, της δικαιοσύνης και της ειρήνης στον 
κόσµο".  
 
Η Οικουµενική ∆ιακήρυξη Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων είναι επίσης το πρώτο τµήµα της 
∆ιεθνούς ∆ιακήρυξης Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων, η οποία περιλαµβάνει το ∆ιεθνές Σύµφωνο 
για τα Οικονοµικά, Πολιτιστικά και Κοινωνικά ∆ικαιώµατα (υιοθετήθηκε από τη Γενική 
Συνέλευση το 1966), το ∆ιεθνές Σύµφωνο για τα Αστικά και Πολιτικά ∆ικαιώµατα 
(υιοθετήθηκε το 1966) και το Προαιρετικό Πρωτόκολλο αυτού του Συµφώνου (υιοθετήθηκε 
το 1966).  

• Ο ρόλος του ατόµου στην προώθηση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων  
• Τα δικαιώµατα που διακηρύσσονται στην Οικουµενική ∆ιακήρυξη  
• Τα ∆ιεθνή Σύµφωνα Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων  
• Ποια δικαιώµατα προστατεύονται από το ∆ιεθνές Σύµφωνο για τα Οικονοµικά, 

Κοινωνικά και Πολιτιστικά ∆ικαιώµατα;  
• Ποια δικαιώµατα προστατεύει το ∆ιεθνές Σύµφωνο Αστικών και Πολιτικών 

∆ικαιωµάτων;  
• Μπορεί ένα άτοµο να υποβάλει καταγγελία για παραβίαση δικαιώµατος που 

προστατεύεται από συνθήκες για τα Ανθρώπινα ∆ικαιώµατα;  
• Το κείµενο της «Οικουµενικής ∆ιακήρυξης των Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων» [ pdf ] 
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• Ο ρόλος του ατόµου στην προώθηση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων  

 
Το άτοµο είναι το επίκεντρο των διακηρύξεων και των συµφωνιών για τα ανθρώπινα 
δικαιώµάτα, και ως καρπωτής των διακηρυγµένων δικαιωµάτων του και ως βασικός 
παράγοντας στην υλοποίησή τους. Η Οικουµενική ∆ιακήρυξη των Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων 
καλεί κάθε άτοµο και κάθε κοινωνικό όργανο να προωθήσουν το σεβασµό των ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων και να αγωνιστούν για την καθολική και αποτελεσµατική αναγνώρισή τους. 
Ατοµικά, στις τοπικές του κοινωνίες, και διά µέσου των µη κυβερνητικών οργανώσεων, 
κάθε άτοµο µπορεί να προωθήσει την αγωγή για τα ανθρώπινα δικαιώµατα, να ενθαρρύνει 
το σεβασµό για τα ανθρώπινα δικαιώµατα σε όλα τα επίπεδα της εθνικής ζωής. Η 
σπουδαιότητα της επίδρασης που µπορούν να έχουν οι πολίτες µε το να εργάζονται µαζί για 
την ειρήνη και για τα ανθρώπινα δικαιώµατα στα πλαίσια της Κοινωνίας των Πολιτών είναι 
ολοφάνερη.  
 
Μακροπρόθεσµα, οι προσπάθειες της Κοινωνίας των Πολιτών για την προστασία και τον 
σεβασµό των ανθρωπίνων δικαιωµάτων θα καρποφορήσουν µόνο µέσω της ενεργού 
συµµετοχής και υποστήριξης των απλών πολιτών του κόσµου. 

Τα δικαιώµατα που διακηρύσσονται στην Οικουµενική ∆ιακήρυξη  
 
Τα πρώτα δύο άρθρα της Οικουµενικής ∆ιακήρυξης τονίζουν ότι όλοι οι άνθρωποι χωρίς 
διάκριση, γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι στην αξιοπρέπεια και στα δικαιώµατα και 
παραθέτει τις βασικές αρχές της ισότητας και µη διάκρισης στην απόλαυση των ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων και θεµελιωδών ελευθεριών.  
 
Τα επόµενα 19 άρθρα ασχολούνται µε τα αστικά και πολιτικά δικαιώµατα τα οποία όλοι οι 
άνθρωποι δικαιούνται.  
 
Αυτά τα άρθρα περιλαµβάνουν τα δικαιώµατα για:  

• ζωή, ελευθερία και προσωπική ασφάλεια  
• ελευθερία από δουλεία και υποτέλεια  
• ελευθερία από βασανιστήρια, και σκληρή, απάνθρωπη ή ταπεινωτική µεταχείριση ή 

τιµωρία.  
• αναγνώριση της οντότητας του ατόµου ενώπιον του νόµου  
• ίση προστασία από το νόµο  
• µια αποτελεσµατική άσκηση δικαστικής θεραπείας για παραβιάσεις των ανθρωπίνων 

δικαιωµάτων  
• ελευθερία από αυθαίρετη σύλληψη, κράτηση ή εξορία  
• δίκαιη εκδίκαση και δηµόσια ακρόαση από ένα ανεξάρτητο και αµερόληπτο 

δικαστήριο  
• το τεκµήριο της αθωότητας µέχρι αποδείξεως της ενοχής  
• αποτροπή από καταδίκη για µια πράξη η οποία δεν ήταν ποινικό αδίκηµα κατά το 

χρόνο που διεπράχθη   
• ελευθερία από αυθαίρετη επέµβαση στην ιδιωτική ζωή, την οικογένεια, την κατοικία 

ή την αλληλογραφία • 
• ελευθερία διακίνησης και εγκατάστασης περιλαµβανοµένου του δικαιώµατος να 

εγκαταλείπει κάποιος οποιαδήποτε χώρα και να επιστρέφει στη δική του.  
• άσυλο  
• µια ιθαγένεια  
• σύναψη γάµου και δηµιουργία οικογένειας  
• ιδιοκτησία  
• ελευθερία της σκέψης, της συνείδησης και της θρησκείας  
• ελευθερία της γνώµης και της έκφρασης  
• ελευθερία ειρηνικών συγκεντρώσεων και συµµετοχή του καθενός στη διακυβέρνηση 

της χώρας του  
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• ίση πρόσβαση του καθενός στις δηµόσιες υπηρεσίες της χώρας του. 

Τα επόµενα 7 άρθρα (22 µέχρι 28) ασχολούνται µε τα οικονοµικά, κοινωνικά και πολιτιστικά 
δικαιώµατα, περιλαµβανοµένων των δικαιωµάτων για: 

• κοινωνική ασφάλιση  
• εργασία και ελεύθερη επιλογή επαγγέλµατος  
• ίση αµοιβή για ίση εργασία  
• δίκαιη και ικανοποιητική αµοιβή, που να διασφαλίζει ένα τρόπο ζωής που αρµόζει 

στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια  
• ίδρυση και συµµετοχή σε συνδικάτα  
• ανάπαυση και ελεύθερο χρόνο  
• βιοτικό επίπεδο ικανοποιητικό για υγεία και ευηµερία (που περιλαµβάνει τροφή, 

ρουχισµό, στέγαση και ιατρική περίθαλψη)  
• ασφάλιση σε περίπτωση ανεργίας, αρρώστιας, αναπηρίας, χηρείας, γεροντικής 

ηλικίας ή άλλων περιστάσεων ανεξάρτητων από τη θέληση του ατόµου  
• προστασία της µητρότητας και της παιδικής ηλικίας  
• εκπαίδευση, µε τους γονείς να έχουν κατά προτεραιότητα το δικαίωµα να επιλέγουν 

τον τύπο της εκπαίδευσης που θα δοθεί στα παιδιά τους  
• συµµετοχή του καθενός στην πολιτιστική ζωή της κοινότητάς του  
• προστασία των ηθικών και υλικών συµφερόντων του καθενός, που απορρέουν από 

συγγραφή επιστηµονικών, λογοτεχνικών ή καλλιτεχνικών παραγωγών του.  

 
Σύµφωνα µε το άρθρο 28, ο καθένας δικαιούται να απολαµβάνει κοινωνική και διεθνή τάξη, 
όπου τα δικαιώµατα και οι ελευθερίες που περιλαµβάνονται στη ∆ιακήρυξη να µπορούν να 
υλοποιούνται πλήρως. 
 
Το άρθρο 29 λέει ότι ο καθένας έχει καθήκοντα στην κοινότητα µέσα στην οποία και µόνο 
είναι δυνατή η ελεύθερη και πλήρης ανάπτυξη της προσωπικότητας του. Αυτό το άρθρο 
προσθέτει ότι, στην άσκηση των δικαιωµάτων και των ελευθεριών, ο καθένας θα µπορεί να 
υπόκειται µόνο στους περιορισµούς που καθιερώθηκαν µε νόµο, για να διασφαλίζεται η 
οφειλόµενη αναγνώριση και ο σεβασµός των δικαιωµάτων και ελευθεριών των άλλων και 
για ικανοποίηση των δίκαιων απαιτήσεων της ηθικής, της δηµόσιας τάξης και ης γενικής 
ευηµερίας. Αυτά τα δικαιώµατα και οι ελευθερίες δε θα µπορούν να ασκούνται αντίθετα 
προς τους σκοπούς και τις αρχές των Ηνωµένων Εθνών. 
 
Το τελευταίο άρθρο λέει ότι τίποτα µέσα στη ∆ιακήρυξη δεν µπορεί να ερµηνευτεί ότι 
παρέχει σε οποιαδήποτε Χώρα, σε οποιαδήποτε οµάδα ή άτοµο το δικαίωµα να κάνει 
οτιδήποτε που να αποβλέπει στην εξουδετέρωση των δικαιωµάτων και ελευθεριών που 
εξαγγέλλονται στη ∆ιακήρυξη. 
 
Τα ∆ιεθνή Σύµφωνα Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων 
  
 
Τα ∆ιεθνή Σύµφωνα Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων είναι συµφωνίες τις οποίες οι συµβαλλόµενες 
Χώρες µέλη - δηλαδή έθνη που έχουν συµφωνήσει επίσηµα να δεσµεύονται µε τις πρόνοιες 
τους - ανέλαβαν να σέβονται, να διασφαλίσουν και να προβαίνουν σε βήµατα για την πλήρη 
πραγµάτωση ενός πλατιού φάσµατος δικαιωµάτων. 
 
 
Υπάρχουν δυο τέτοια Σύµφωνα: το ∆ιεθνές Σύµφωνο για τα Οικονοµικά, Κοινωνικά και 
Πολιτιστικά ∆ικαιώµατα και το ∆ιεθνές Σύµφωνο για τα Αστικά και Πολιτικά ∆ικαιώµατα. 
Υιοθετήθηκαν και τα δύο από τη Γενική Συνέλευση και τέθηκαν προς υπογραφή το 
∆εκέµβριο του 1966 και τέθηκαν σε εφαρµογή και τα δύο το 1976. 
 
Τα Σύµφωνα αναγνωρίζουν και ορίζουν µε πολλές λεπτοµέρειες τα πιο πολλά από τα 
δικαιώµατα που αναφέρονται στην Οικουµενική ∆ιακήρυξη και καταπιάνονται επίσης µε 
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µερικά επιπρόσθετα δικαιώµατα. Κάθε Σύµφωνο διαλαµβάνει επίσης την ίδρυση ενός 
µηχανισµού διά µέσου του οποίου τα σώµατα των Ηνωµένων Εθνών επιβλέπουν την 
εφαρµογή των προστατευοµένων δικαιωµάτων από τις Χώρες µέρη. Μια Επιτροπή για 
Οικονοµικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά ∆ικαιώµατα, έχει εγκαθιδρυθεί από το Οικονοµικό 
και Κοινωνικό Συµβούλιο, ώστε να επιθεωρεί την πρόοδο των συµβαλλοµένων Χωρών 
µερών στην εφαρµογή του Συµφώνου σε Οικονοµικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά 
∆ικαιώµατα. Η εφαρµογή του Αστικού και Πολιτικού Συµφώνου είναι στα χέρια ενός άλλου 
σώµατος από ανεξάρτητους εµπειρογνώµονες, της Επιτροπής Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων.  
 
Ποια δικαιώµατα προστατεύονται από το ∆ιεθνές Σύµφωνο για τα Οικονοµικά, Κοινωνικά 
και Πολιτιστικά ∆ικαιώµατα;  
 
Κατ' αρχή, το Σύµφωνο θέτει την αρχή ότι "όλοι οι άνθρωποι έχουν το δικαίωµα της 
αυτοδιάθεσης". Αυτό σηµαίνει, εξηγεί το Σύµφωνο, ότι οι άνθρωποι έχουν το δικαίωµα 
ελεύθερα να καθορίσουν το πολιτικό τους καθεστώς και ελεύθερα να ασκήσουν την 
οικονοµική, κοινωνική και πολιτιστική τους ανάπτυξη. Έχουν το δικαίωµα, για δικό τους 
λογαριασµό να διαθέτουν ελεύθερα τους πόρους και το φυσικό τους πλούτο. Το Σύµφωνο 
προβλέπει, παράλληλα, ότι οι Χώρες- µέρη του θα διασφαλίζουν σε όλα τα άτοµα µέσα στην 
επικράτειά τους, χωρίς διάκριση, όλα τα δικαίωµα που καταγράφονται στο Σύµφωνο.  
 
Τα δικαιώµατα, που αναγνωρίζονται από το Σύµφωνο, περιλαµβάνουν το δικαίωµα της 
εργασίας, της ελεύθερης εκλογής επαγγελµάτων, των δίκαιων και ευνοϊκών συνθηκών 
εργασίας, της ίσης αµοιβής για ίση εργασία, των ασφαλών και υγιών συνθηκών εργασίας 
και το δικαίωµα της ανάπαυσης και του ελεύθερου χρόνου. Αναγνωρίζονται, επιπλέον, το 
δικαίωµα της δηµιουργίας και της συµµετοχής σε συντεχνίες, το δικαίωµα της απεργίας 
καθώς και το δικαίωµα της κοινωνικής ασφάλειας, περιλαµβανοµένου του δικαιώµατος της 
κοινωνικής ασφάλισης. Πρέπει να εξασφαλίζεται προστασία και βοήθεια για την οικογένεια 
και να παρέχεται ειδική προστασία στις µητέρες και τα παιδιά. Το Σύµφωνο δηλώνει, 
επίσης, ότι ένα ικανοποιητικό επίπεδο ζωής είναι δικαίωµα του κάθε ατόµου και αυτό 
περιλαµβάνει ικανοποιητικό φαγητό, ντύσιµο και στέγαση. Το θεµελιώδες δικαίωµα του 
καθενός να είναι απαλλαγµένος από την πείνα τυγχάνει ιδιαίτερης αναγνώρισης. Ο καθένας 
έχει το δικαίωµα για το πιο ψηλό εφικτό επίπεδο σωµατικής και πνευµατικής υγείας και για 
µια µόρφωση.  
 
Οι συµβαλλόµενες Χώρες-µέρη πρέπει να εξασφαλίζουν ελεύθερη και υποχρεωτική 
στοιχειώδη εκπαίδευση. ∆ιευθετήσεις θα πρέπει να γίνονται ώστε να υπάρχει διαθέσιµη και 
προσιτή σε όλους µέση εκπαίδευση. Θα πρέπει να υπάρχει ίση πρόσβαση στην ανώτερη 
εκπαίδευση. Οι γονείς και οι νόµιµοι κηδεµόνες θα πρέπει να έχουν ελεύθερη επιλογή 
σχολείου για τα παιδιά τους και να διασφαλίζουν ότι τους παρέχεται η θρησκευτική και 
ηθική τους εκπαίδευση. Ο καθένας έχει το δικαίωµα να παίρνει µέρος στην πολιτιστική ζωή 
και να απολαµβάνει τα οφέλη των επιστηµονικών ανακαλύψεων. Βήµατα πρέπει να γίνονται 
για τη διατήρηση, την ανάπτυξη και διάδοση της επιστήµης και της µόρφωσης. Η ελευθερία 
της επιστηµονικής έρευνας και της δηµιουργικής δραστηριότητας πρέπει να τυγχάνουν 
σεβασµού και ο καθένας να έχει το δικαίωµα να απολαµβάνει τα οφέλη της δικής του 
έρευνας και δηµιουργικής δραστηριότητας.  
 
Ποια δικαιώµατα προστατεύει το ∆ιεθνές Σύµφωνο Αστικών και Πολιτικών ∆ικαιωµάτων;  
 
Όπως ακριβώς το Σύµφωνο για τα Οικονοµικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά ∆ικαιώµατα, έτσι 
και το Σύµφωνο για τα Αστικά και Πολιτικά ∆ικαιώµατα αρχίζει δηλώνοντας ότι όλοι οι 
άνθρωποι έχουν το δικαίωµα της αυτοδιάθεσης και µπορούν ελεύθερα να διαθέτουν τους 
δικούς τους πόρους και το δικό τους φυσικό πλούτο. Το Άρθρο 2 του Συµφώνου προνοεί 
ότι, κάθε συµβαλλόµενη Χώρα µέρος θα πρέπει να διασφαλίζει τα δικαιώµατα που 
αναγνωρίζονται στο Σύµφωνο, χωρίς διάκριση, για όλα τα άτοµα µέσα στην επικράτειά της. 
 
Το Σύµφωνο εγγυάται το δικαίωµα της ζωής στον καθένα. Κανένας δε θα πρέπει αυθαίρετα 
να αποστερείται της ζωής του. Σε χώρες, οι οποίες δεν έχουν καταργήσει την ποινή του 
θανάτου, καταδίκη σε θάνατο θα µπορεί να επιβληθεί µόνο για τα πιο σοβαρά εγκλήµατα 
σύµφωνα µε το νόµο. Κανένας δε θα πρέπει να υποβάλλεται σε βασανιστήρια ή σκληρή, 
απάνθρωπη ή εξευτελιστική µεταχείριση ή τιµωρία. Κανένας δε θα πρέπει να κρατείται 
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υπόδουλος. Κανένας δε θα πρέπει να υπόκειται σε αυθαίρετη σύλληψη και κράτηση. Κάθε 
άτοµο που συλλαµβάνεται πρέπει να πληροφορείται, την ίδια στιγµή της σύλληψης, την 
αιτία της σύλληψης και όποιος συλλαµβάνεται ή κρατείται µε την κατηγορία διάπραξης 
εγκλήµατος, θα πρέπει να προσάγεται πάραυτα ενώπιον δικαστή ή άλλου νοµίµως 
εξουσιοδοτηµένου προσώπου. Κάθε άτοµο που υπήρξε θύµα παράνοµης σύλληψης ή 
κράτησης θα πρέπει να έχει το απαραβίαστο δικαίωµα της αποζηµίωσης.  
 
Το Σύµφωνο εγγυάται, επίσης, ότι όλα τα πρόσωπα που αποστερούνται της ελευθερίας τους 
πρέπει να τυγχάνουν ανθρώπινης µεταχείρισης και ότι κανένας δε θα πρέπει να φυλακίζεται 
µε µόνο αιτιολογικό την αδυναµία εκπλήρωσης συµβατικής υποχρέωσης. Το Σύµφωνο 
προβλέπει ελευθερία διακίνησης - περιλαµβανοµένου του δικαιώµατος να φεύγει κανείς από 
µια χώρα - και ελευθερία στην επιλογή διαµονής. Το Σύµφωνο θέτει περιορισµούς στην 
απέλαση αλλοδαπών που βρίσκονται παράνοµα στην επικράτεια της συµβαλλόµενης Χώρας. 
Υπάρχουν πρόνοιες, στο Σύµφωνο, για την ισότητα όλων των ατόµων ενώπιον των 
δικαστηρίων και για εγγυήσεις σε αστικές και ποινικές διαδικασίες. Ποινική νοµοθεσία µε 
αναδροµική ισχύ απαγορεύεται και αναγνωρίζεται το δικαίωµα του καθενός να 
αντιµετωπίζεται ως οντότητα ενώπιον του νόµου. Αυθαίρετη ή παράνοµη παρέµβαση στην 
ιδιωτική ζωή του ατόµου, την οικογένεια, την οικία ή την αλληλογραφία απαγορεύεται.  
 
Επιπρόσθετα, το δικαίωµα της ελευθερίας της σκέψης, της συνείδησης και της θρησκείας 
καθώς και το δικαίωµα της έκφρασης - περιλαµβανοµένου του δικαιώµατος της αναζήτησης, 
λήψης ή ανακοίνωσης πληροφοριών - αναγνωρίζονται. Το Σύµφωνο, ακόµα, προβλέπει την 
απαγόρευση µε νόµο κάθε προπαγάνδας για πόλεµο ή κάθε συνηγορία για εθνικό, φυλετικό 
ή θρησκευτικό µίσος που συνιστά υποκίνηση σε διακρίσεις, έχθρα ή βία. Αναγνωρίζεται, 
επίσης, το δικαίωµα του συνέρχεσθαι ειρηνικά και το δικαίωµα του συνεταιρίζεσθαι 
ελεύθερα.  
 
Το δικαίωµα των ανδρών και των γυναικών, σε ηλικία γάµου, να παντρεύονται και να 
δηµιουργούν οικογένεια, και η αρχή της ισότητας των δικαιωµάτων και των ευθυνών των 
συζύγων στη σύναψη του γάµου, κατά τη διάρκεια του γάµου και στη λύση του, 
αναγνωρίζονται επίσης.  
 
Το δικαίωµα κάθε παιδιού, χωρίς διάκριση, για αναγκαία µέτρα προστασίας εκ µέρους της 
οικογένειάς του, της κοινωνίας και της συµβαλλόµενης Χώρας- µέρους, αναγνωρίζεται, 
αφού είναι δικαίωµα του παιδιού να αποκτά εθνικότητα.  
 
Αναγνωρίζεται το δικαίωµα κάθε πολίτη να παίρνει µέρος στα δηµόσια πράγµατα, να 
εκλέγει και να εκλέγεται, και να έχει πρόσβαση, στα πλαίσια της ισότητας, στις δηµόσιες 
υπηρεσίες της χώρας του. Όλα τα άτοµα είναι ίσα ενώπιον του νόµου και δικαιούνται ίσης 
προστασίας από το νόµο. Τέλος, απαιτούνται µέτρα για την προστασία εθνικών, 
θρησκευτικών και γλωσσικών µειονοτήτων που µπορεί να υπάρχουν σε Χώρες 
συµβαλλόµενα µέρη του Συµφώνου.  
 
Το Σύµφωνο υποχρεώνει κάθε χώρα που είναι συµβαλλόµενο µέρος του Συµφώνου να 
διασφαλίζει ότι εάν τα δικαιώµατα κάποιου ατόµου παραβιασθούν, θα τυγχάνει µιας 
αποτελεσµατικής θεραπείας µέσα στην εν λόγω χώρα. 
 
Μπορεί ένα άτοµο να υποβάλει καταγγελία για παραβίαση δικαιώµατος που 
προστατεύεται από συνθήκη των Ηνωµένων Εθνών;  
 
Ναι. Τρεις συνθήκες των Ηνωµένων Εθνών που είναι τώρα σε ισχύ προβλέπουν αυτή τη 
δυνατότητα: Το Προαιρετικό Πρωτόκολλο στο ∆ιεθνές Σύµφωνο για τα Αστικά και Πολιτικά 
∆ικαιώµατα, η ∆ιεθνής Σύµβαση για την Εξάλειψη ΄Ολων των Τύπων Φυλετικών ∆ιακρίσεων 
και η Σύµβαση κατά των Βασανιστηρίων και Άλλης Σκληρής, Απάνθρωπης ή Εξευτελιστικής 
Μεταχείρισης ή Τιµωρίας.  
 
Κάτω από τη Σύµβαση για την Εξάλειψη των Φυλετικών ∆ιακρίσεων όλων των Τύπων, ένα 
άτοµο ή οµάδα ατόµων µπορεί να υποβάλει καταγγελία στην Επιτροπή για την Εξάλειψη των 
Φυλετικών ∆ιακρίσεων, δηλώνοντας ότι τα δικαιώµατά του που προβλέπονται από τη 
Σύµβαση έχουν παραβιαστεί. Αυτό είναι δυνατόν και πάλιν, εφόσον η χώρα εναντίον της 
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οποίας γίνεται η καταγγελία είναι συµβαλλόµενο µέρος της Σύµβασης και έχει αποδεχθεί την 
προαιρετική διαδικασία καταγγελιών. Ο παραπονούµενος, για να τύχει ακρόασης πρώτα, 
πρέπει να έχει προσπαθήσει χωρίς επιτυχία να εξασφαλίσει επανόρθωση µέσα στην εν λόγω 
χώρα. Τον Αύγουστο του 1987, 12 χώρες είχαν αποδειχθεί αυτή την προαιρετική 
διαδικασία.  
 
Κάτω από τη Σύµβαση εναντίον των Βασανιστηρίων και Άλλης Σκληρής, Απάνθρωπης ή 
Εξευτελιστικής Μεταχείρισης ή Τιµωρίας, προσφέρονται παρόµοιες διαδικασίες παραπόνων. 
Αν, λοιπόν, µια συµβαλλόµενη Χώρα- µέρος αποδέχθηκε τη Σύµβαση, ένα άτοµο που 
υπόκειται στη δικαιοδοσία της συµβαλλόµενης Χώρας µέρους, µπορεί να υποβάλει 
καταγγελία στην Επιτροπή εναντίον των Βασανιστηρίων, ότι είναι θύµα παραβίασης της 
Σύµβασης από τη συµβαλλόµενη Χώρα µέρος. ΄Οπως και στις άλλες διαδικασίες, πρέπει 
πρώτα να επιζητηθεί επανόρθωση χωρίς επιτυχία στη χώρα την οποία αφορούν οι 
καταγγελίες. Τον Αύγουστο του 1987, 7 χώρες αποδέχθηκαν τη Σύµβαση. 
 
 
* Το Civilitas.GR και ο «∆ΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ» προτίθενται να αποµακρύνουν το 
κείµενο αυτό από την Ιστοσελίδα τους, εάν η αναδηµοσίευσή του προσβάλλει κεκτηµένα 
πνευµατικά ή εµπορικά δικαιώµατα (info@civilitas.gr) 
 


